
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les restos du cœur sont une association loi de 1901 à but non lucratif 
et reconnue d'utilité publique, créée en France par Coluche en 1985.  

Elle a pour particularité d’avoir le soutien de plusieurs personnalités 
françaises, dès ses débuts, ainsi que d’une vaste médiatisation, ce qui 
retient l'attention de la classe politique : cela permet d'établir de 
nouvelles lois et attire la participation de très nombreux bénévoles. 

Son but est d’aider les personnes dans le besoin en leur fournissant de 
la nourriture mais aussi de les conduire vers l’autonomie. 

Michel Colucci plus connu sous le pseudonyme de Coluche 
est un humoriste et comédien français, né le 28 octobre 
1944 dans le 14e arrondissement de Paris et mort le 19 juin 
1986 à Opio. Fils d'un immigré italien et d'une Française, 
Michel Colucci grandit à Montrouge. 

Il adopte le pseudonyme « Coluche » à l'âge de 26 ans, au 
tout début de sa carrière. Revendiquant sa grossièreté mais, 
selon lui, « sans jamais tomber dans la vulgarité », Coluche 
donne très tôt un style nouveau et sarcastique par sa liberté 
d'expression au music-hall, en se moquant et bousculant 
notamment les tabous et valeurs morales et politiques de la 
société contemporaine.  

En 1975, il devient célèbre en parodiant un jeu télévisé : Le 
Schmilblick dont le but est tout simplement de poser des 
questions sur ce qu’est le schmilblick. Coluche l’a parodié en 
faisant poser des questions stupides par ses personnages de 
manière à désespérer le présentateur.  

En 1985, il fonde les Restos du Coeur. La même année, il 
demande à Jean-Jacques Goldman d‘écrire une chanson 
pour l’association : le chanteur-compositeur compose le 
tube “La Chanson des Restos” qui sera interprété par de 
nombreux artistes, notamment lors des spectacles des 
“Enfoirés” organisés chaque année pour collecter des dons.  
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